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titulaires  des
— - diplomes détat une
formation en nutrition

Qualificatif == Qualification

aux
soi-disant coachs, experts,
A consultants,  thérapeutes,
2 DIPI-OMES spécialistes ou simples
nutritionnistes (sans autre titre
1 METIER légal) qui ne sont pas des

professionnels de santé. |ls
soctroient des dénominations

g o mat farfelus et vides de sens (micro-
SEIUNEEET (D | ey nutritionniste, nutrithérapeute).

de dieteticien. Eux seuls (es personnes pronent des
garantissent un savoir-faire et pratiques a risques et frolent

une expertise scientifiques souvent lexercice illégal de
et professionnels en matiére lacte diététique (puni dun

de soins diététiques et de an de prison et 15 000 €

conseils alimentaires. damende).

Le BTS diététique et le DUT génie
biologique option diététique

Les idées regues >

Opinion publique

dieteticien hutritionniste
C'est un [ré]educateur C'est une personne
specialiste de exercant dans un
['alimentation et des domaine liant
equilibres nutritionnels alimentation et santé
diététicien nutritionniste
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Etymologies >

Retour aux sources

La hutrition est la science qui étudie les processus physiologiques

entre [a nourriture et [a santé (étude sur des maladies, enquéte sur des
populations).
ladietetique est lascience de [équilibre alimentaire. Elle utilise
|a nutrition en tant que soin en y intégrant une dimension culturelle
et sociale liée aux pratiques alimentaires.

www. nutrytion.fr
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